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5 horas da manha. Na manha de domingo o mundo nao é escuro, mas também nao ha cor. Tudo é preto,
branco e cinza, exceto a luz laranja na garagem do outro lado da rua, que brilha através da janela do meu
quarto. Nao ha brisa, e as folhas de alamo sao capturadas como uma fotografia em siléncio. As estrelas
se foram, mas o sol ndo surgiu de todo; por isso, vocé ndo pode dizer se o céu esta nublado ou claro.
Muito em breve saberemos.

Sento na beira da minha cama tentando desenvolver uma teologia do sono. Por que Deus nos projetou de
tal forma que tivéssemos necessidade de sono? Dormimos durante um terco das nossas vidas. Apenas
pense nisso: gastamos um tergo das nossas vidas como mortos. Basta pensar em tudo o que esta sendo
deixado de lado, mas que poderia ser feito, se Deus ndo tivesse nos projetado para precisar de sono.
Certamente ndo ha duvida que ele poderia ter nos criado com nenhuma necessidade de sono. E apenas
pense:todos poderiam se devotar a duas carreiras, e nao sentir-se cansado. Todo mundo poderia ser um
“obreiro cristdo em tempo integral” e ainda manter o seu trabalho. Poderiamos nos envolver em muitas
coisas dos negocios do nosso Pai.

Deus criou 0 sono como um lembrete continuo de que n&do deveriamos ficar ansiosos, mas descansar nele.

Por que Deus imaginou o sono? Ele nunca dorme! Ele teve a ideia do nada. Deus criou 0 sono pensando
nas suas criaturas terrenas. Mas por qué? O Salmo 127.2 diz: “Inutil vos sera levantar de madrugada,
repousar tarde, comer o pao que penosamente granjeastes; aos seus amados ele o da enquanto dormem”.
De acordo com esse texto, o sono € um dom de amor, e um dom que é frequentemente desprezado pela
labuta ansiosa. Um sono tranquilo € o oposto da ansiedade. Deus ndo quer que seus filhos sejam
ansiosos, mas que confiem nele. Portanto, concluo que Deus criou o sono como um lembrete continuo de
que néo deveriamos ficar ansiosos, mas descansar nele.

Sono é um lembrete diario, da parte de Deus, de que nao somos Deus. “E certo gue nao dormita, nem
dorme o guarda de Israel” (Sl 121.4). Mas Israel dormira. Nao somos Deus! Uma vez ao dia Deus nos envia
para a cama como pacientes com uma doencga.Adoenca é a tendéncia crénica de pensar que estamos no
controle e que nosso trabalho é indispensavel. Para nos curar dessa doenca Deus nos transforma em
sacos indefesos de areia uma vez por dia. Quao humilhante ao executivo corporativo autossuficiente ter
qgue entregar todo o controle e ficar tdo mole quanto um lactente todo dia.

O sono é uma parabola que Deus é Deus e nds meros homens. Deus cuida do mundo numa boa enquanto
0 hemisfério dorme. O sono é como um disco quebrado que toca a mesma mensagem todos os dias: O
homem ndo é soberano. O homem ndo é soberano. O homem nao é soberano. Nao deixe que a licdo se
perca em vocé. Deus quer que confiemos nele como o grande trabalhador que nunca se cansa e nunca
dorme. Ele nao fica impressionado com as nossas noites acordadas nem quando madrugamos cedo; mas
ele se deleita com a confianca tranquila que lanca toda a ansiedade nele e dorme.
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Em busca do descanso,

Pastor John


http://www.linkwithin.com/

	Uma Breve Teologia do Sono

